
Binyrebarkhormon-indsprøjtning 

 

Formålet med denne instruks er at informere om brug af binyrebarkhormon til 

indsprøjtning i huden. 

Denne behandling bruges til at behandle mange typer sygdomme, fx gigtlignende 

reaktioner i huden, pletvist hårtab og andre sygdomme i huden. Man udnytter her 

binyrebarkhormonets evne til at dæmpe betændelse. 

Fremgangsmåde 

Binyrebarkhormon-indsprøjtning i huden ordineres af lægen og vi bruger præparatet 

kenalog®  

Indsprøjtning direkte i huden gives for at hæmme en betændelsesreaktion med det 

samme. Lignende gælder ved visse typer gigtbetændelse i huden. Det er lægen eller 

sygeplejersken, der giver indsprøjtningen, og i nogle tilfælde vælger vi at sprøjte et 

lokalbedøvende middel (Lidokain) ind sammen med binyrebarkhormonet. 

Behandlingseffekt og antal behandlinger 

Virkningen af indsprøjtningen vil vise sig ved at huden bliver normal, og effekten kan 

vare fra få uger til flere år. Ofte vil behandlingen skulle gentages for at alle dele af huden 

bliver behandlet. Lægen/sygeplejersken vurderer hvor lang tid der skal være mellem 

indsprøjtningerne. 

Hvis du ofte får indsprøjtninger, bliver din risiko for bivirkninger større.  

Bivirkninger 

De fleste patienter oplever aldrig bivirkninger i forbindelse med indsprøjtning af 

binyrebarkhormon, men det kan forekomme:  

 Din hud omkring indsprøjtningsstedet kan ændre sig, huden kan fx blive tynd og 

pigmentet kan forsvinde, så huden bliver lysere. Dette vil dog blive normalt igen. 

 Der kan opstå betændelse omkring indstiks-stedet. Det vil vise sig som hævelse, 

rødme og varme. Har du mistanke om betændelse, skal du kontakte klinikken 

eller vagtlægen. 

Links 

 https://www.gigtforeningen.dk/viden-om-

gigt/behandlingsmuligheder/medicin/hurtigtvirkende-betaendelsesdaempende-



midler/binyrebarkhormon/ 

 
 


