Priktest

Formalet med denne instruks er at informere om brug af priktest til test for allergi overfor almindelige
dagligdagsting som pollen og husdyr.

Fremgangsmade

Ved priktest laegger vi nogle draber pa din underarm med ekstrakt af det stof vi vil teste om du er allergisk
overfor. Derefter prikker vi med en lille metalspids (lancet) gennem draberne, sa noget af stoffet kommer
ind i det gverste lag af huden. Du vil kunne maerke prikket, men de fleste synes ikke det ggr ondt.

Hvis du er allergisk

Hvis du er allergisk over for nogle af de stoffer vi tester for, vil det vise sig som en lille haevelse i huden med
klge og réedme. Reaktionen kommer i Ipbet af 15 min. og minder om et myggestik, men havelsen vil aftage i
Ipbet af en times tid.

| alt varer undersggelsen ca. % time.
Forberedelse

e De sidste 2 uger op til priktesten ma du ikke smgre dine underarme med creme eller salve, der
indeholder binyrebarkhormon

e Den sidste uge op til testen ma du ikke tage antihistamin i tabletform
e P3test-dagen ma du ikke bruge fugtighedscreme pa underarmene
e Oplys venligst hvis du er gravid

Efter testen

Efter testen kommer du til legesamtale. | sjeeldne tilfaelde kan der komme en allergisk reaktion i huden pa
et senere tidspunkt. Sker dette, skal du kontakte klinikken med det samme.

Links

e https://allergi.astma-allergi.dk/harduallergi/undersoegelseforallergi

e https://www.videncenterforallergi.dk/allergi-og-eksem/haandeksem/haandeksem-1042/priktest/
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