Kgnsvorter (kondylomer)

Kgnsvorter er vorter, der kan vaere lokaliseret overalt pa ydre kgnsdele og ved anus,
men ogsa i skeden, pa livmoderhalsen, i analkanalen og i urinrgret. | sjeldne tilfaelde
kan de vaere lokaliseret i mundhule.

Vorterne forarsages af Human Papilloma Virus (HPV), og der kan ga maneder fra man
bliver smittet, til de viser sig. De ses oftest hos teenagere/unge voksne.

Om HPV
HPV er arsag til kgnsvorter, livmoderhalskraeft og analcancer.

Der findes over 100 HPV-typer, deraf er 40 i stand til at give kgnsvorter, mens mindst 12 typer er
kreeftfremkaldende.

HPV smitter hovedsageligt ved seksuel kontakt, men kondylomer kan ogsa overfgres fra mor til
barn ved fgdslen. Stgrstedelen af seksuelt aktive personer far pa et tidspunkt en HPV-infektion.
Forekomsten er hyppigst i de unge ar. 60-80% af alle kvinder bliver inficeret med HPV, men
risikoen for livmoderhalskrzeft gennem livet er kun ~ 1%.

HPV-vaccine

Den stgrste effekt opnas ved at vaccinere bgrn i 10-13 ars alderen. |
bgrnevaccinationsprogrammet anvendes Gardasil til 12-arige piger. Vaccinen tilbydes ogsa til
unge kvinder.

Gardasil kan ogsa anvendes til drenge/maend, og forebygger analcancer samt kondylomer.

Hvis man allerede har celleforandringer, cancer eller kondylomer, har vaccinen ingen
behandlingseffekt.

Fremgangsmade
Selve virus kan man ikke bekeempe, men de synlige kondylomer kan behandles med:
1. Frysning ca. hver 3.-4. uge i en periode pa op til et par ar.
2. Derefter pensling med Podophyllin® Som vaskes af efter 4 timer
(Ma ikke anvendes til gravide)

3. Hjemmebehandling: Condyline® pafgres vorterne 2 * dagligt i 3 dage og derefter
holdes 4 dages pause. Dette gentages til vorterne er forsvundet.

Virker ovenstaende behandling ikke, kan der anvendes Aldara (Imiquimod) 5% (ikke
til gravide)

Links

e https://www.ssi.dk/vaccinationer/boernevaccination/vaccination-mod-




livmoderhalskraeft

e http://www.ouh.dk/wm362396




