
Bucky-behandling 

 

Bucky-behandling anvendes til behandling af kroniske hudsygdomme som psoriasis, eksem og 

kroniske kløetilstande (pruritus ani = analkløe), samt enkelte andre sjældne hudsygdomme. 

Bucky stråler er bløde røntgenstråler, der kun trænger få millimeter ind i huden og derfor ikke 

skader de underliggende væv. Bølgelængdeområdet ligger på grænsen mellem røntgen og 

ultraviolet lys.  

 

Fremgangsmåde 

 Oplys inden behandling hvis du har nogle allergier eller bruger medicin. Nogen former 

for medicin kan øge hudens modtagelighed for Bucky-lys og medføre skade på huden. 

 Hudområdet, der skal behandles, befries for skæl og hudskorper. Dette gøres med olie 

eller 5% salicylopløsning i hovebunden eller salicyl-salve eller creme på kroppen. 

 Behandlingen kombineres med kortison-creme eller salve eller kortisonopløsning. På 

behandlingsdagen skal huden dog være tør og uden creme/salve. 

 Behandlingen gives i en serie: ca. 1 gang om ugen i 4-6 uger 

 Efter endt behandling ses en helende effekt 

 Behandlingen kan gentages efter ½ år, hvis der forekommer tilbagefald 

 

Bivirkninger 

 Der kan opstå en vis irritation og rødme i huden efter behandling 

 En øget pigmentering kan opstå i det behandlede område, men dette kan mindskes ved 

at undgå sollys og solarie før og efter behandlingen, brug en solfaktor 40+ på området 

 Bucky-behandling kan gives op til en vis dosis. Hvis denne overskrides, øges risikoen for 

hudcancer. Oplys derfor hvis du tidligere har modtage behandling samt på hvilken klinik. 

 

Links 

 http://www.danderm-pdv.is.kkh.dk/dds/infofolders/psoriasis/psoriasis.pdf 
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