Kundeinformation og samtykke til fjernelse af godartede
pigmentforandringer/mindre karsprangninger i huden med
IPL/laser

Formalet med dette dokument er at informere grundigt om behandling med IPL/laser,
sa patienten kan give sit samtykke pa et oplyst grundlag.

Fremgangsmade

Ved fgrste besgg undersgges du af hudlaegen, og far information om dine
behandlingsmuligheder.

Lige inden selve behandlingen skal du renggre omradet grundigt for eventuel make up.
Vi vaelger den behandlingsform, der passer bedst til din hudtype. Behandlingen udfgres
uden bedgvelse og du skal have beskyttelsesbriller pa. Du maerker for hvert lysglimt en
svag smerte, svarende til et svirp med en udspeaendt elastik. Tolerance for smerte er
meget individuel.

Forholdsregler ved laser/IPL behandling

e Det er meget vigtigt at du ikke tager smertestillende medicin eller bruger EMLA
creme pa omradet inden behandlingen, da du derved ikke kan maerke hvis der
skulle ske en forbraending af huden.

e Det hudomrade du gnsker behandlet ma ikke udsaettes for sollys i 4 uger fgr
behandlingen

e Undga brug af selvbruner 4 uger op til behandling

e Imellem behandlingerne og 3 maneder efter anbefales du at bruge en solcreme
med hgj faktor, dvs. SPF 50 eller hgjere, der beskytter mod solens UVA og UVB
straler.

e Du bedes undga at bruge aktiv hudpleje lige fgr og i behandlingstiden

- Du bedes undga Igbetraening og lignende fysisk aktivitet i op til 5 dage efter
behandlingen

Behandlingseffekt og antal behandlinger

Det kan vaere ngdvendigt med flere behandlinger med ca.1 maneds mellemrum, men
det er individuelt hvor mange. Afhangig af din hudtype og dybden af blodkarrene
tilstreeber vi at reducere dine karspreengninger med 50-90%. Karsprangningerne kan
komme igen, dette afhaenger i hgj grad af solpavirkningen pa omradet samt
alkoholindtag.



| forhold til pigmentforandringer er behandlingseffekten vedvarende for de maerker du
har faet fjernet, men nye kan dannes i samme omrade, afhaengigt af graden af solskader
i huden. Beskyttelse mod solen er den bedste forebyggelse.

Efter behandling

Mange personer beskriver fglelsen lige efter en behandling som den varmefornemmelse
man oplever efter en dag pa stranden.

Der kan forekomme rgdme i huden fra 1% time efter op til 3 dage, og haevelse af
omradet fra 10 timer op til 3 dage efter behandlingen. | sjeeldne tilfeelde kan der komme
skorpedannelse, der normalt vil hele pa 1-4 uger.

Hvis du oplever gget smerte, redme, havelse eller sardannelse skal du kontakte
klinikken med det samme.

Lovgivningen om kosmetiske behandlinger

Ifglge loven er du berettiget til at medbringe en bisidder, nar du modtager information
om kosmetisk behandling. Kun hvis du er rask og over 18 ar kan du modtage kosmetisk
IPL/laser-behandling.

Med din underskrift bekraefter du fglgende:

1. Jeg har faet udferlig information om hvordan behandling med IPL/laser foregar,
og jeg har faet tilfredsstillende svar pa eventuelle spgrgsmal.

2. Jeg har svaret oprigtigt pa spgrgsmal om min helbredstilstand samt eventuelt
medicinforbrug og jeg er indstillet pa at fglge personalets anbefalinger.

3. Jeg accepterer hermed at lade mig behandle med IPL/laser og at
behandlingseffekten dokumenteres med foto, som forbliver i digital form.

4. Kopi af denne skrivelse beholder jeg, den anden bliver i klinikkens varetaegt.

Edgar Lauritzen, specialleege i dermatologi
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