
Vandvorter 
 
Vandvorter skyldes et virus Human Papilloma Virus (HPV), der kun smitter mennesker. 

Der kan gå måneder fra man bliver smittet til vorten viser sig på huden.  

Vandvorter er bløde væskefyldte vorter, de kan forekomme over hele kroppen. Vorter 

smitter ved berøring af vorten eller via de virusholdige afstødte hudceller.  

 

Der er øget smitterisiko hvis: 

 Der er rifter i huden 

 Huden er opblødt af vand/sved 

 Ved sygdom som ved eksem på huden 

 Hvis man piller i vorterne, kan man føre smitten videre til andre steder på 

kroppen. 

  

Man kan nedsætte smitterisikoen ved at: 

 Holde vorten dækket af vortemiddel, der kan købes på apoteket. 

 Bruge plaster på vorten. 

 Have god hygiejne 

 

Vandvorter kan ved hjælp af forskellige behandlinger fjernes helt. 

 

Fremgangsmåde , eksempler: 

 

1. Vandvorten fjernes nemmest med opløsningen Mollusk, som kan købes på 

apoteket. 

2. Vandvorter kan også fjernes ved at skrabe dem væk efter lokalbedøvelse med 

’tryllecreme’ 

på huden. 

 

Obs! 

 Der kan forekomme smerter og eventuel blæredannelse efter 

behandling, dette er helt normalt.  

 

  


