Excision

Formal:

Man foretager excision for at fjerne et ugnsket element i huden eller underhuden.
Ved excision menes at elementet skaeres ud med en skalpel, hvorefter saret sys
sammen.

Udfgrelse:

Efter afvask med spritserviet/klorhexidin foretages injektion af lokalbedgvelse.
Bedgvelsen indsprgjtes under og omkring det element, der skal fjernes med en meget
tynd kanyle. Omradet vil veere bedgvet naesten umiddelbart efter indsprgjtningen.
Udover stiksmerten vil der veere en sviende smerte under indsprgjtningen af
bedgvelsesvaesken.

Herefter foretages afvaskning 2 gange af operationsfeltet med en speciel desinficerende
vaeske, hvorefter der afdaekkes med et sterilt papirhulstykke.

Elementet udskaeres med en skalpel under sterile forhold. Efter at laegen har sikret sig,
at der ikke er blgdning, sys saret sammen. Der sys eventuelt i to lag, hvor de dybeste
sting sys med absorberbar trad, som ikke siden skal fjernes, men oplgser sig selv. |
huden sys med sting, som fjernes efter 1-2 uger.

Saret daekkes til sidst med et stort plaster. Der gives ekstra plastre med.

Efter operationen

Der vil meget sjeeldent veere smerter efterfglgende blot en let gmhed.

Hvis der skulle opsta haevelse, redme eller udtalt gmhed omkring saret kontaktes laegen.
Ved badning skal saret veere beskyttet af det plaster, som skiftes efter badet, idet det
ikke bgr sidde vat pa saret, sa leenge stingene ikke er fjernet. Hvis plasteret falder af,
seettes nyt plaster pa.

Saret bgr ikke udsaettes for straek i de f@grste uger efter operationen, idet det i sa fald vil
kunne springe op. Der bgr derfor ikke dyrkes idraet i denne periode.

Risikoen for dette er isaer afhaengig af sarets laengde og lokalisation. Der er stgrst risiko
for sar pa ben og ryg.

Ar

Alle operationer i huden selv fjernelse af sma elementer vil kunne medfgre en vis
ardannelse.

Man vil opna det bedste kosmetiske resultat hvis arret beskyttes imod staerk sol den
f@rste sommer efter operationen

Nogle mennesker danner sakaldte keloider, d.v.s. at der dannes stgrre ar end hos andre.
Man ma derfor ngje overveje vigtigheden af at foretage operationen hos disse personer.

Svar: Du skal ringe pa klinikkens telefon/ eller fa email koder via www.lzegevejn.dk
inden for 2 - 3 uger for at fa svar pa, hvad hudprgven viser.



