Priktest

Formalet med denne instruks er at informere om brug af priktest til test for allergi overfor almindelige
dagligdagsting som pollen ag husdyr.

Fremgangsmade

Ved priktest lzegger vi nogle driber pa din underarm med ekstrakt af det stof vi vil teste om du er allergisk
averfar. Derefter prikker vi med en lille metalspids (lancet) gennem draberne, sa noget af stoffet kommer
ind i det gverste lag af huden. Du vil kunne maerke prikket, men de fleste synes ikke det ggr ondt.

Hvis du er allergisk

Hvis du er allergisk over for nogle af de stoffer vi tester for, vil det vise sig som en lille havelse i huden med
klge og radme. Reaktionen kommer i lgbet af 15 min. og minder om et myggestik, men havelsen vil aftage i
lghet af en times tid.

| alt varer undersggelsen ca. ¥ time.
Forberedelse

e De sidste 2 uger op til priktesten ma du ikke smare dine underarme med creme eller salve, der
indeholder binyrebarkhormon

e Den sidste uge op til testen ma du ikke tage antihistamin i tabletform

e Patest-dagen ma du ikke bruge fugtighedscreme pa underarmene

s Oplys venligst hvis du er gravid

Efter testen

Ffter testen kommer du til lzzgesamtale. | sjzldne tilfaelde kan der kamme en allergisk reaktion i huden pa
et senere tidspunkt. Sker dette, skal du kontakte klinikken med det samme.

Links

o httoallergiastma-allergidk/harduallergi/undersoegelsefarallergi

o htip/Swww videncenterforallergi.dk/priktest.html




